
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     
 

 

 

     ส ำนกังำนเศรษฐกจิกำรเกษตรเขต  7 ชยันำท  

ส ำนักงำนเศรษฐกิจกำรเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  

   ปทีี ่7 ฉบับที ่4 ประจ ำเดอืนเมษำยน 2558 http://www.oae.go.th/zone7/  

         ครอบคลมุพืน้ทีจ่งัหวดัชัยนำท  อำ่งทอง  สงิหบ์รุ ี และลพบรุ ี 
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    พชืผกัทีเ่หมาะจะรบัประทานในหนา้รอ้น ยกตวัอยา่งเชน่ 
     - มะระ เป็นยาดับร้อน ถอนพิษไข้ แก้กระหาย แกร้้อนใน 
     - ฟักเขียว มีฤทธิ์เย็น คนจีนนิยมท าเป็นยาถอนพิษ ขับร้อนใน 
     - ผักกาดขาว ช่วยแก้อาการร้อนในได้ 
     - ปวยเล้ง เป็นยาเย็น ช่วยขับร้อน แกก้ระหาย 
     - ถั่วเขียว มีฤทธิ์ขับร้อนใน แก้กระหาย 
    นอกจากนี้ เครื่องเทศ ซึ่งมีสรรพคุณเป็นท้ังอาหารและเป็นยา ก็ยังช่วยคลายร้อนได้โดยอาศยัความเผ็ดร้อนของเครื่องเทศ การกินเผ็ด
ท าให้มีเหงื่อออก เป็นการระบายความร้อนออกจากร่างกายได้ดีวิธีหนึ่ง ซึ่งจะช่วยลดอุณหภูมิของร่างกาย หลายประเทศในแถบร้อนจึง
รับประทานอาหารรสเผ็ด เช่น แกงเผ็ด ผัดเผ็ดต่างๆ 
    ควรแบ่งอาหารเป็นม้ือเล็กๆ รับประทานทีละน้อย แต่รับประทานบ่อยๆ เมนูท่ีนอกจากจะกินอร่อย ได้ประโยชน์ และยังช่วยคลายร้อน
ได้ ได้แก่ แกงเลียง แกงส้ม ต้มย า ต้มโคล้ง ย าต่างๆ น้ าพริกผักจิ้ม ก๋วยเตี๋ยวน้ า ก๋วยเตี๋ยวต้มย า ส่วนของหวานก็ได้แก่ น้ าแข็งใส เฉาก๊วย 
ผลไม้ลอยแก้ว เลือกท่ีไม่ใส่กะทิ 
    อากาศร้อนๆ คงไม่มีใครอยากด่ืมเครื่องด่ืมร้อนๆ กันเท่าไรนัก แต่การด่ืมเครื่องด่ืมร้อน อยา่งเช่น ชาร้อน จะท าให้เหงื่อออก ซึ่งเมื่อ
เหง่ือระเหย จะท าให้เกิดความเย็น แต่ก็ไม่ควรดื่มมากเกินไป เพราะเครื่องด่ืมท่ีมีส่วนผสมของกาเฟอีน เช่น ชา กาแฟ จะมีฤทธิ์ขับปัสสาวะ 
ท าให้ร่างกายสูญเสียน้ าไปอย่างรวดเร็ว 
    นอกจากนี ้ยงัมนี้ าสมุนไพรทีม่สีรรพคณุคลายรอ้น แกร้อ้นใน กระหายน้ า เชน่ 
     - ใบบัวบก แตงโม ใบเตย ใบสะระแหน่ ช่วยดับกระหายและคลายความร้อนในร่างกาย 
     - น้ าตะไคร้ ช่วยขับเหง่ือ 
     - น้ ากระเจี๊ยบ ช่วยรักษาอาการร้อนในภายในช่องปาก 
    - น้ ามะนาว ช่วยให้สดชื่นกระปรี้กระเปร่า และขับเสมหะ 
     - น้ ามะพร้าว ช่วยลดอุณหภูมิในร่างกาย 
     - น้ ามะตูม เป็นเครื่องด่ืมท่ีนิยมด่ืมในหน้าร้อนมาแต่โบราณ เพราะนอกจากจะมีกล่ินหอมชื่นใจ ช่วยแก้กระหายไดแ้ล้ว ยังมี
สรรพคุณในการท าลายเชื้อแบคทีเรียบางชนิดท่ีท าให้เกิดโรคท้องร่วง 
     - น้ ายาอุทัย เหยาะใส่น้ าเย็น ด่ืมแล้วชื่นใจ มีสรรพคุณเชน่เดียวกับน้ ามะตูม 
     นอกจากนี้ ยังมีสมุนไพรอกีหลายชนิดท่ีช่วยย่อยอาหาร ขบัลม แก้อาการแน่น จุก เสียด ได้อีกด้วย หากไม่ชอบน้ าสมุนไพร อาจ
เปล่ียนเป็นน้ าผลไม้คั้นสดๆ ไม่ใส่น้ าตาลและเกลือ หรือใส่แต่น้อย ก็จะช่วยแก้กระหายคลายร้อนไดเ้ช่นกัน 
     ส าหรับผู้ท่ีจ าเป็นต้องท างานท่ามกลางสภาพอากาศร้อนจัดหรือออกก าลังกายกลางแจ้ง ควรดื่มน้ าให้ได้ชั่วโมงละ 1 ลิตร หรือ
ประมาณ 4-6 แก้ว แม้จะไม่รู้สึกกระหายน้ าก็ตาม แต่อย่าด่ืมมากไปจนกระท่ังเกิดอาการจุก และควรดื่มน้ าท่ีอุณหภูมิห้องอย่างน้อย 1-2 
แก้ว เมื่อต้องออกจากบ้านในวันท่ีอากาศร้อนจัด 

ที่มา ... ผูจ้ดัการออนไลน ์
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เคล็ดลับสุขภาพ
สุขภาพ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

กระทรวงเกษตรฯ เตรียมจัดงาน “เทศกาลผลไม้ไทย ผลไม้คุณภาพ” ต้นเดือนพ.ค. บริเวณข้างท าเนียบ จี้เกษตรกร
ควบคุมคุณภาพการผลิตหวังกระตุ้นราคา 
 

                นางสาวจริยา สุทธิไชยา รองเลขาธิการส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร เปิดเผยว่า จากการคาดการณ์
ผลผลิตผลไม้ในปี 2558 ที่จะออกสู่ตลาด โดยส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร พบว่า ปริมาณผลผลิตโดยส่วนใหญ่มี
แนวโน้มลดลงกว่าปีที่ผ่านมา เนื่องจากสภาพอากาศที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อการติดช่อดอก และเกษตรกรลดพื้นที่ปลูกลง
ปรับเปลี่ยนไปปลูกพืชชนิดอ่ืน โดย มังคุด ผลผลิตรวมทั้งประเทศปริมาณ 0.279 ล้านตัน ลดลงจากปีที่แล้ว 10,735 
ตัน หรือร้อยละ 3.71  และในช่วงเดือนมิ.ย.คาดว่าจะมีผลผลิตออกสู่ตลาดสูงสุด หรือประมาณร้อยละ 31 เงาะ ผลผลิต
รวมทั้งประเทศปริมาณ 0.314 ล้านตัน ลดลงจากปีที่แล้ว 7,310 ตัน หรือร้อยละ 2.27 คาดว่าผลผลิตจะเริ่มออกสู่
ตลาดเดือนเม.ย. และจะออกมากในช่วง มิ.ย.ประมาณร้อยละ 34 ลองกอง ผลผลิตรวมทั้งประเทศปริมาณ 0.176 ล้าน
ตัน ลดลงจากปีที่แล้ว 1,762 ตัน หรือร้อยละ 0.99 ล าไย ผลผลิตรวมทั้งประเทศ 0.966 ล้านตัน ลดลงจากปีที่แล้ว 
28,755 ตัน หรือร้อยละ 2.89 ซึ่งคาดว่าจะมีผลผลิตออกสู่ตลาดเดือนพ.ค. และจะออกมากในช่วงเดือน ก.ค. ถึง ส.ค. 
ลิ้นจี่ ผลผลิตรวมทั้งประเทศ 59,912 ตัน ลดลงจากปีที่แล้ว 9,648 ตัน หรือร้อยละ 13.87 โดยลิ้นจี่ทางภาคเหนือคาด
ว่าจะมีผลผลิตออกสู่ตลาดในช่วงเม.ย. ประมาณร้อยละ 2 และคาดว่าจะออกสู่ตลาดมากในช่วงพ.ค. ขณะที่ ทุเรียน 
ผลผลิตรวมทั้งประเทศ 0.671 ล้านตัน เพิ่มขึ้นจากปีที่แล้ว 38,985 ตัน หรือร้อยละ 6.17 เนื่องจากสภาพอากาศ
เอื้ออ านวย ทุเรียนออกดอกและติดผลดี ประกอบกับราคาทุเรียนในปีท่ีผ่านมาอยู่ในเกณฑ์ดี จูงใจให้เกษตรกรดูแลเอาใจ
ใส่มากขึ้น ส่งผลให้ภาพรวมผลผลิตเพิ่มข้ึน โดยผลผลิตจะออกสู่ตลาดมากในเดือนพฤษภาคม 
 
 
 

บทความด้านการเกษตร 
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กำรเกษตร 
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            อ้อยโรงงาน   ปี 2558 เดือนมีนาคม  อยู่ในช่วงเก็บเก่ียว

ผลผลิตเข้าโรงงาน  คาดว่าผลผลิตต่อไร่จะลดลงจากปีท่ีผ่านมา   

เน่ืองจากประสบปัญหาฝนท้ิงช่วง  สถานการณ์ทางด้านราคาท่ี

เกษตรกรขายได้ จังหวดัลพบุรี สิงห์บุรี และชัยนาท ตนัละ 768.83 

820,  798   และ 830   บาท ตามล าดบั 

              มันส าปะหลังโรงงาน  ปี2558  แหล่งผลิตท่ี

ส าคัญในกลุ่มภาคกลางตอนบน 2ได้แก่ จังหวดัลพบุรี  

ชยันาท อยูใ่นช่วงเก็บเก่ียวผลผลิต   สถานการณ์ทางดา้น

ราคาหัวมันส าปะหลังสดคละราคาท่ีเกษตรกรขายได ้

จงัหวดัชัยนาท กก.ละ 2.09  บาท จังหวดัลพบุรี กก.ละ 

1.99  บาท 

           ข้าวนาปรัง  ปี 2558 สถานการณ์การผลิตอยู่

ในช่วงเ ก็บเ ก่ียวผลผลิต  การเจ ริญเ ติบโตไม่ดีนัก 

เน่ืองจากปริมาณน ้ าไม่เพียงพอ มีหนูรบกวน และสภาพ

อากาศแปรปรวน พ้ืนท่ีเพาะปลูกขา้วนาปรังลดลงมาก 

เน่ืองจากสถานการณ์ภยัแลง้ท่ีรุนแรง  กรมชลประทาน

ประกาศงดส่งน ้ าเพ่ือการเพาะปลูกขา้วนาปรัง ประกอบ

กบัมีเกษตรกรบางส่วนเกรงว่าฤดูแลง้จะไม่มีน ้ าท านา

เม่ือเก็บเก่ียวขา้วนาปีเสร็จแลว้จึงเร่งท านาปีรอบ 2 ต่อ 

แต่มีพ้ืนท่ีไม่มากนกั  

           สถานการณ์ทางด้านราคาท่ีเกษตรกรขายได ้

ขา้วเปลือกเจ้านาปรัง ความช้ืน 15% พนัธ์ุ กข. ตนัละ 

7,960 – 8 ,000 บาท ความช้ืน 14 -15% พันธุหอม

ปทุมธานี 1 ตนัละ 10,610 – 10,740  บาท 

มันส าปะหลังโรงงาน 

อ้อยโรงงาน 

ข้าว 

ภาวการณ์ผลติ-การตลาด 

สินคา้เกษตรทีส่ าคญั 

ประจ าเดอืนมนีาคม 2558 



  

                     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ภาวการณ์ผลติ-การตลาด 

สินคา้เกษตรทีส่ าคญั 

ประจ าเดอืนมนีาคม  2558 

ไข่ไก่   สถานการณ์ราคาไข่ไก่เดือนมีนาคม  

เน่ืองจากปริมาณไก่เน้ือยงัคงออกสู่ตลาดอยา่งต่อเน่ือง ขณะท่ี

ความตอ้งการบริโภคเร่ิมลดลง เพราะสถานศึกษาทยอยปิดภาค

เรียน แนวโนม้คาดวา่สปัดาห์หนา้ราคาจะลดลงเลก็นอ้ย 

ราคาจะลดลงราคาไข่ไก่เบอร์คละท่ีเกษตรกรขายได้

ท่ีฟาร์ม   ร้อยฟองละ 247.80  และ 289.00  บาท ตามล าดบั 

  

           น ้านมดิบ  สถานการณ์ราคาน ้ านมดิบใน จังหวดั   

ลพบุรี ราคาลดลงจากเดือนท่ีผา่นมา  เน่ืองจากเป็นสินคา้ท่ีอยู่

ภายใตก้ารควบคุมราคาจากทางรัฐบาล  ฉะนั้นการปรับข้ึน

ราคาตอ้งไดรั้บการเห็นชอบจากทางภาครัฐก่อน 

ไข่ไก่ 

น้ านมดิบ 

สุกร 
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              สุกร  สถานการณ์ตลาดสุกรเน่ืองจากภาวะตลาดสุกรยงัคงเงียบเหงา เน่ืองจากปริมาณสุกรท่ีออกสู่ตลาดยงัคง
มาก ขณะท่ีความตอ้งการบริโภคอยูใ่นเกณฑป์กติ     แนวโนม้คาดวา่ราคาจะลดลงเล็กนอ้ย  ราคาสุกรฟาร์มเล็กอิสระ(หมู

บา้น) ท่ีเกษตรกรขายได ้กก.ละ 58.60 , 64.60  และ 57.50   บาท  ตามล าดบั 



 

 

 

รำคำไข่ไกเ่บอรค์ละทีเ่กษตรกรอสิระขำยไดท้ี่ฟำรม์  เฉลีย่  (บำท/รอ้ยฟอง) 

จงัหวดั 
เดอืน 

มกรำคม 2558 กุมภำพันธ ์2558 มีนำคม 2558 

ชยันำท 290.00 267.00 247.80 

ลพบุรี 240.00 245.00 - 

อ่ำงทอง 317.50 306.25 289.00 

 

รำคำสกุร  ฟำรม์เลก็อสิระ (หมบูำ้น) ทีเ่กษตรกรขำยไดท้ีฟ่ำรม์เฉลีย่  (บำท/กโิลกรมั) 

จงัหวดั 
เดอืน 

มกรำคม 2558 กุมภำพันธ ์2558 มีนำคม 2558 

ชยันำท 67.50 - - 

สิงห์บุรี 62.00 60.75 58.60 

ลพบุรี 70.88 70.25 67.60 

อ่ำงทอง 61.00 58.83 57.50 

 

                 รำคำน้ ำนมดิบเกรด  A  ทีเ่กษตรกรขำยไดท้ี่ฟำรม์  (บำท/กโิลกรมั) 

จงัหวดั 
เดอืน 

มกรำคำ  2558 กุมภำพันธ ์2558 มีนำคม 2558 

ลพบุรี 17.19 17.17 17.30 

 

 

 

รำคำขำ้วเปลอืกเจำ้นำปรงัทีเ่กษตรกรขำยไดท้ีไ่รน่ำ (บำท/ตนั)  ประจ ำเดอืน มนีำคม 2558 

ชนดิ 
จงัหวดั 

ชัยนำท สิงหบ์รุ ี ลพบรุ ี อำ่งทอง 

พันธุ์ กข ควำมชื้น 15% 8,000.00 8,000.00 7,960.00 8,000.00 

 ควำมชื้น 24-25% 6,800.00 6,800.00 6,720.00 6,800.00 

พันธุ์หอมปทุมธำนี 1  ควำมชื้น 14-15% 10,700.00 10,740.00 10,610.00 10,640.00 

พันธุ์หอมปทุมธำนี 1  ควำมชื้น 24-25% 9,020.00 9,100.00 8,960.00 9,020.00 

หมายเหตุ : จากการส ารวจขอ้มูลส านกังานเศรษฐกิจการเกษตรท่ี 7  ชยันาท 

ข่าวเศรษฐกิจการเกษตร 6 

ภาวการณ์ผลติ-การตลาด 

สินคา้เกษตรทีส่ าคญั 

ประจ าเดอืนมนีาคม 2558 
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สาระน่ารู้ สุขภาพ 

7 เคล็ดลบัดบัรอ้น นอนหลบัสบาย ในคนืรอ้นนน... 

1.ท าตวัให้เยน็ 
       • ดื่มน้ าบ่อยๆ จะช่วยท าให้ร่างกายของคุณเย็นขึ้น พยายามดื่มน้ าทุกๆ ชั่วโมงอย่างน้อย 8 ออนซ์ อาจจะเพิ่มใบ
สะระแหน่ เปลือกส้ม มะนาว ลงไปในน้ าจะช่วยให้สดชื่นขึ้น 
       • แช่ข้อมือของคุณในน้ าเย็น ข้างละ 10 วินาที โดยวิธีนี้จะช่วยลดอุณหภูมิในร่างกายของคุณได้ประมาณ 10 
ชั่วโมง 
       • แช่เท้าของคุณในถังน้ าเย็น ความเย็นจะแผ่กระจายไปยัง มือ เท้า ใบหน้า และหู เพ่ือระบายความร้อน 
 2.ใสเ่สือ้ผา้ (หรอืไมใ่ส)่ แลว้แต่สถานการณค์ลายรอ้น       
       “ไม่ใส่เส้ือผ้า” ถ้าคุณอยู่ในสถานการณ์และสถานที่ท่ีสามารถ นุ่งน้อยห่มได้ อย่ารอช้า เพราะการใส่เส้ือผ้าน้อย
ชิ้นหรือไม่ใส่อะไรเลย จะช่วยให้คุณรู้สึกเย็นสบายได้อย่างเป็นธรรมชาติที่สุด ร้อนมากไม่ใส่อะไรเลย ร้อนน้อยหน่อย ใส่
เป็นชุดว่ายน้ าหรือชุดชั้นในอยู่บ้าน ก็ไม่ว่ากัน เย็นสบายอย่าบอกใคร 
        เคล็ดลับส าหรับการเลือกเส้ือผ้าส าหรับหน้าร้อน ควรเป็นเส้ือผ้าที่ผลิตจากใยธรรมชาติ เช่น ผ้าฝ้าย ผ้าไหม ผ้า
ลินิน จ าท าให้คุณรู้สึกเย็นขึ้นกว่าผ้าที่ท ามาจากใยสังเคราะห์ และควรสวมเส้ือผ้าสีอ่อนๆ เพราะเสื้อผ้าสีเข้ม จะดูดแสงและ
เก็บความร้อนได้ดีกว่า แนะน าให้สวมเส้ือผ้าสีขาว เพราะจะช่วยสะท้อนแสงได้ดีที่สุด รวมทั้งไม่เก็บความร้อนอีกด้วย 
 3.ท าความเยน็โดยไมพ่ึง่แอร ์      
       เริ่มต้นด้วยการน าภาชนะใส่น้ าไปแช่ช่องฟรีซให้แข็ง จากนั้น น าน้ าแข็งท่ีได้มาใส่ภาชนะใบใหญ่ ตั้งไว้หน้าพัดลม 
ไอเย็นจากน้ าแข็งก าลังละลายจะท าให้คุณเย็นสบายคล้ายแอร์เลยทีเดียว นอกจากนั้น น้ าแข็งท่ีละลายแล้วคุณยังสามารถ
น ามารีไซเคิลไปแช่แข็งได้ใหม่ ประหยัดท้ังไฟ ประหยัดท้ังน้ า แบบนี้ไม่รักไม่ได้แล้ว 
       ฟังก์ชั่นนี้ยังช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของแอร์คุณได้ด้วย ไม่ให้แอร์ของคุณท างานหนักจนเกินไป และความเย็นที่ได้ไม่
เย็นเจ๊ียบชื่นใจเหมือนการเปิดแอร์ 13 องศา อย่างแน่นอน แต่เป็นตัวช่วยหนึ่งที่ท าให้คุณเย็นขึ้นโดยไม่อาศัยแอร์นั่นเอง 
 4.หมอนเยน็       
       ตัวช่วยแรกที่เราขอแนะน าส าหรับการท า “หมอนเย็น” นั่นก็คือ “แผ่นรองหมอนเย็น” ที่จะมอบความเย็นสดชื่น 
จากสภาพอากาศที่ร้อนอบอ้าว เพียงวางรองบนหมอนตอนเข้านอน แผ่นเจลจะค่อยๆ ดูดซับและถ่ายเทความร้อนจาก
ร่างกาย ท าให้อุณหภูมิในร่างกายลดลง เย็นสบาย และนอนหลับได้ง่ายขึ้นอีกด้วย 
       วิธีที่สอง เอาหมอนใบเล็กๆ ไปแช่ตู้เย็นก่อนที่คุณจะนอนสัก 1-2 ชั่วโมง โดยเอาถุงพลาสติกคลุมไว้ก่อนแช่ใน
ตู้เย็น เพื่อไม่ท าให้หมอนชื้นหรือเปียกจากไอเย็นน้ าแข็ง หรือจะจัดเต็มแบบครบเซตด้วยการเอาผ้าปูที่นอนหรือผ้าห่มผืน
บางๆ ไปแช่ตู้เย็นด้วย แต่อย่าลืมเอาถุงพลาสติกคลุมทุกครั้ง จะได้ไม่เปียกชื้นจนเกินไป ซึ่งวิธีนี้อาจจะท าให้คุณเย็นได้เพียง
ไม่กี่นาทีหลังจากที่เอาหมอนหรือผ้าห่มออกมาจากตู้เย็น ดังนั้นต้องรีบท าเวลาหน่อย 
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7 เคล็ดลบัดบัรอ้น นอนหลบัสบาย ในคนืรอ้นนน...(ตอ่) 

 

5.เพิม่ความชุม่ชืน่ด้วยผา้ม่าน       
       ฉีดน้ าเย็นๆ ลงบนผ้าม่าน หรือผ้าผืนบางๆ พอหมาดๆ จากนั้นน าไป แขวนไว้ตรงหน้าต่างท่ีเปิดอยู่ เวลาที่ลม
พัดผ่านเข้ามาจะได้รับความเย็นและความชุ่มชื่นจากผ้าที่ผ่ึงไว้จะช่วยท าให้อุณหภูมิในห้องของคุณเย็นขึ้น 
 6.ใช้วธิีอยีปิต์โบราณ       
       วิธีนี้เป็นวิธีการเก่าแก่ของชาวอียิปต์โบราณที่ใช้คลายความร้อนยามค่ าคืน เพียงแค่แช่ผ้าบางผืนใหญ่ หรือผ้าห่ม 
แช่ในน้ าเย็น จากนั้นน าไปผ่ึงท้ิงไว้พอหมาดๆ แต่ไม่แห้ง และไม่เปียกจนมีน้ าหยดเป็นอันใช้ได้ น าผ้าห่มมาคลุมตัวคุณไว้
ตอนนอน จะช่วยให้ร่างกายของคุณเย็นขึ้น 
      หรืออีกหนึ่งวิธีที่ท่ีเป็นที่นิยมคือ การน าแพคน้ าแข็งมาวางไว้บนศีรษะ หรือข้อมือของคุณก่อนนอน จะช่วยให้คุณ
เย็นสบายขึ้น และต้องให้แน่ใจว่าแพคน้ าแข็งไว้อย่างดีไม่หยดจนเปียก หรือจะเป็นถุงเท้าชุบน้ าพอหมาดๆ สวมก่อนนอนก็
เย็นดีไม่น้อย 
 7.ระบายความรอ้นออกนอกห้อง 
       เป็นการครีเอทโดยใช้หลักการถ่ายเทความร้อน จากในห้องออกไปด้านนอก โดยการเปิดพัดลมตั้งโต๊ะแล้วหัน
หน้าออกไปนอกหน้าต่างเพื่อเป็นการระบายความร้อน จากนั้นให้เปิดพัดลมเพดาน เพื่อเป็นการหมุนเวียนอากาศ ดึง
ความร้อนขึ้น และพัดออกไปโดยพัดลมตั้งโต๊ะตรงหน้าต่าง เพียงเท่านี้ก็สามารถท าให้ห้องของคุณเย็นขึ้น 

 

แหลง่ท่ีมำ :ผู้จดักำรออนไลน์ 

สาระน่ารู้ สุขภาพ 



 

ข่าวประชาสมัพนัธ์ประจ าเดือนเมษายน  2558 
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สภาพอากาศแหง้แลง้ท าใหผ้ลผลติมนัส าปะหลังต่ า 
 นางอัญชนา  ตราโช ผู้อ านวยการส านักงานเศรษฐกิจการเกษตรเขต 7 เผย การส ารวจข้อมูลการผลิตและ
ติดตามสถานการณ์มันส าปะหลัง ปี 2558 ในพื้นที่ที่รับผิดชอบประกอบด้วย จังหวัดชัยนาทและจังหวัดลพบุรี  พบว่า 
พื้นที่เก็บเกี่ยวมันส าปะหลังในปีนี้เพิ่มขึ้น แต่ผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่ลดลง เนื่องจากสภาพอากาศแห้งแล้ง ส่วนราคาหัวมัน
ส าปะหลังสดก็ต่ าลง ผลผลิตส่วนใหญ่ออกสู่ตลาดในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ถึงมีนาคม 
 เนื้อที่เก็บเกี่ยวมันส าปะหลัง ปี 2558 ของจังหวัดชัยนาทและจังหวัดลพบุรี เพิ่มขึ้นจากปีที่ผ่านมาเล็กน้อย 
เนื่องจากราคาหัวมันส าปะหลังในปีที่ผ่านมีราคาปรับตัวสูงขึ้นจากปี 2555 ซึ่งเป็นแรงจูงใจให้เกษตรกรหันมาปลูกมัน
ส าปะหลังแทนอ้อยโรงงานและข้าวโพดเลี้ยงสัตว์  แต่ผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่ต่ ากว่าปีที่ผ่านมา เนื่องจาก สภาพอากาศในปีนี้
ค่อนข้างแห้งแล้งกว่าปีที่แล้ว  ส่งผลให้หัวมันส าปะหลังมีขนาดเล็ก  ผลผลิตมันส าปะหลังของทั้งสองจังหวัดออกสู่ตลาด
ตั้งแต่เดือนตุลาคม โดยผลผลิตมันส าปะหลังของจังหวัดชัยนาทออกสู่ตลาดมากที่สุดในเดือนกุมภาพันธ์ ส าหรับจังหวัด
ลพบุรีจะออกสู่ตลาดมากที่สุดในเดือนมีนาคม  
 “ปัจจุบัน ราคาหัวมันส าปะหลังสดคละที่เกษตรกรขายได้ ณ ไร่นา จังหวัดชัยนาท ในเดือนมกราคมถึงเดือน
มีนาคม เฉลี่ยกิโลกรัมละ 2.09 บาท ต่ ากว่าราคาในช่วงเวลาเดียวกันของปีที่ผ่านมา 19 สตางค์ และลดลงจากราคา 
2.21 บาทของปี 2556  ส าหรับจังหวัดลพบุรี ราคาเฉลี่ยอยู่ที่กิโลกรัมละ 2.08 บาท ต่ ากว่าราคาในช่วงเวลาเดียวกัน
ของปีที่ผ่านมาอยู่ 21 สตางค์ แต่ราคาในปีนี้ใกล้เคียงกับราคาในปี 2556  แม้ว่าราคามันส าปะหลังจะต่ ากว่าปีที่แล้ว 
เกษตรกรจะปลูกมันส าปะหลังเพิ่มขึ้น เนื่องจาก ราคาอ้อยโรงงานในปีนี้ต่ ากว่าปีที่แล้ว จึงเป็นเหตุจูงใจให้เกษตรหันมา
ปลูกมันส าปะหลัง” นางอัญชนา กล่าว 

 

หากท่านใดสนใจข้อมูลเพิ่มเติม กรุณาติดต่อศูนย์บริการข้อมูลเศรษฐกิจการเกษตรเขต จังหวัดชัยนาท   

เบอร์โทรศัพท์ 05 640 5008   หรือทางเว็บไซต์  http://www2.oae.go.th/infozone7/  

                               ข่าวโดย: ประชาสัมพันธ์ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตรเขต 7 ชัยนาท 


